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का सष्ट्रीय औषधीय यादप बोर्ड 
ध्ध हि न्न् आजह ताक जिल्काटहाफा गिवणा छतआए 


संदेश 


मुझे यह जानकर अत्यंत प्रसन्नता हो रही है कि राष्ट्रीय औषधीय प्लांट बोर्ड (एनएमपीबी) की टीम ने, 
औषधीय पौधों के सामान्य उपयोग के बारे में बच्चों के बीच जान का प्रसार करने के लिए टिंकल पत्रिका के 
साथ मिलकर यह कॉमिक पुस्तिका तैयार की है. 

औषधीय पौधे स्वास्थ्य को बढ़ावा देने और रोग के प्रबंधन के लिए आयुष प्रणाली की कैंद्रीय मुख्य 
दवाएं हैं. प्रणाली के प्राचीन साहित्य में 8500 से अधिक औषधीय पौंधों का वर्णन किया गया है. 

चूंकि, आयुष प्रणाली यानी आयुर्वेद, यूनानी, सिद्ध और होम्योपैथी में प्रोत्साहक, निवारक और 
उपचारात्मक संभावनाएं हैं इसलिए आमतौर पर इस्तेमाल किए जाने वाले औषधीय पौधों जैसे एलो, तुलसी, 
आंवला, गिलोय, नीम; अश्वगंधा के बारे मैं जागरूकता फैलाना आवश्यक है. युवा पीढी के बीच जान का प्रसार 
करने के लिए कहानी की शैल्ली का कॉमिक-फॉ्मेंट एक अभिनव प्रयोग है. 

'निवारक और प्रोत्साहक पहलुओं के कारण, आयुष प्रणालियों को अन्य देशो में भी लगातार स्वीकृति 
मिल रही है. ये प्रणाल्रियां मुख्य रूप से पौधों पर आधारित हैं और दैनिक स्वास्थ्य की देखभाल के लिए घरेलू 
उपचार के रुप मैं उपयोग की जाती हैं. इसलिए लोगों में इनके स्वास्थ्य लाओों के बारे में जागरूकता पैदा 
करना आवश्यक है. 

पारंपरिक स्वास्थ्य देखभाल पर बच्चं को शिक्षित करने के लिए अपनी तरह की पहली कॉमिक बुकलेट 
लाने के लिए मैं एनएमपौबी की टीम और अमर चित्र कथा के प्रयासों की सराहना करती हूँ. मुझे विश्वास है 
कि टिंकल पत्रिका हमारे बच्चों और उनके परिवारों के स्वास्थ्य को बेहतर बनाने में महत्वपूर्ण भूमिका 
निम्माएगी. 

यह प्रयास माननीय प्रधानमंत्री के स्वस्थ भारत के सपने को पूरा करने में भी अपना योगदान देगा. 
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प्रोफेसर आयुष्मान 


लेखन चित्रांकन लेआउट 
तुषार अभिचंदानी अभिजीत किनी प्राची शेट 


संपादन 
'क्रिस्टोफर बारेड्टो और कुरिआकोस साजू वड़सैन 


हिंदी 
विदृषक 


जे एआव8 


अमर चित्र कथा 























॥ नया पड़ोसी ] 
2 | एलोवेरा (ग्वारपाठा)-ठंडक पहुँचाने वाली जड़ी-बूटी ड़ 
ड तुलसी - ख़ास उपचार श्र 
५ आंवला - बेमिसाल औषधि छठ 
| गिलोय - रोगक्षमता बढ़ाने वाला ए 
छठ नीम - विषहरण की जड़ी-बूटी 
4 अश्वगंधा - ऊर्जा बढ़ाने वाली जड़ी-बूटी 
|] ब्राहमी - दिमाग का टॉनिक ] 








स्वागत सौसाइटी मैं अभी एक नए किराएदार आए हैं... 


| 


हि घर में 
सी चौज़े भला 
कौन रखता होगा? 








पर्याय 


आच्हू आच्छत कु 
श् 5. | 
प्य्य्छ 


॥ 


वासु तुम 
ठोक तो हर 








लगता है उसे कोई अलेजी है. 


:ह _ खा मचाया नया वसी हु 


और में उसको ठीक कर 
की दवाई जानता ' 
































वर आयुध्मानजी. 
आप आयु के बारे मे 
इतना कैसे जानते हैं? 


आयर्वद दुनिया की 
किरण पदनियाअमबस, 


चुरानी है. आयुर्वद 'आयुर" 
जीढन! और वेद" (जान) 
शब्दों को मिलकर बना है 


सरल शब्दों मैं उसका अर्थ है 
जीवन का विजञाना 





(2) एलोवेरा (ग्वारपाठा) - ठंडक पहुँचाने वाली जड़ी-बूटी 


प्रोफेसर आयुष्मान को अपना दिन, 
कुछ प्रयोगों सै शुर करना पसंद था. 


प्रयोगों केबीच में न 





मुझे: हे है. आज मैं आपको 
'पशिचित कराऊंगा. 





“आयुर्द मे "दोष" का मतलब मनुष्य के शरीर की जैविक ऊजी मे होता है. 




















ता यह तनादाप अच्छे सतलन भ. 
होते है. उस स्थिति में व्यक्ति एक उपजाऊऔर | 
'सकता है. 


अस्वस्थइंसान में कुछ दोष, 


दोषों 
'पा हावी हे लगते हर उस एक 








| कह | 'विजान प्रत्येक 
संग को इन दोषों के 

नजरिए से ही देखता है 
रोग का निदान दोषों के 
संतुलन से ही होता है. 
'और आगे. 


जे न 
अकेली 




















| मुझे माफ़ करें। 











माफ़ करें! मैने जब यह सब उपकरण 5 
देखे तो मैरा मन उन्हें छूने का करा. 
पर परखनल्री गर्म थी और उसके 
'तरत्न से मैरा हाथ जल गया. 














वैसे इसका नाम 4034० ₹ इमुखी 
पफ एलोवेरा है 'धा, ठंडक पहचाने के गुणा के लिए. 


६०८०० सर. वो त्वचा को निरोग और 
'पंयाजुलाता 'डनाता है. वो अपचन ठीक 
कि करता है और उससे रक्‍्तसंचार बेहतर 
पर है. इस पौंधे के अनेकों लाभ हैं." 








- आम पार शाप 
| ऋइल 
अप ७2% 











2 -/< 
ओक! लेकिन हम इस तरह की. 
चोर्टो से बचना चाहिए. हर पाठ में 
दैक्टिकल करना जरूरी नहीं है. 














माफ़ करें प्रोफेसर! मैने बल्ला 
कुछ ज्यादा ही 


खीक है. पर तुम इस 
टीम की मास्टर 
ब्लास्टर लगती हो! 








माफ़ करें प्रैकसर हम अगले हफ्ते 
के ट्नामेट की प्रक्टिल कर रहे थे. 


है. 


हम सावयानी बरतनी 
पर कभी-कभी मैमी को अपनी ही 
ताकत का कोई अंदाज़ नहीं होता है. 


प्रोफेसर, वो थोड़ा शर्मा रही है. घर वो 
हमाशी स्टार प्लैयर है उसके बिना हमारे 





ता है कह खाती 
होने वाली है, मैगी. 
जरा सावधान रहना. | 


वो कुछ नहीं है. 
प्रोफेर मे सीक हं 





















बज 'दविल बाद. 





बज ज सारे बच्चौं को 
अला क्या हो गया है. 








दा आज बडी 
शान्ति है 








वध, आज तुम 
इलोगट की शक 
बयां नहीं कर रे हो? 





मुझे बच्चो की बाते 
सुनकर दुख हुआ पा 
कहो जायंग मुझे मैगी 
को जाकर देखना चाहिए. 









| उसके बिना हम 
| नल 'नहीं पाएंगे. 









सर, वैसे हमारी टीम अच्छी है, पर मैगी 
से हमारी टीम अव्वल बन जाती है. 























तुलसी की 
दे. 


(पीने को दें. साथ में उसे जमकर सोने 











न हम जीत गए! 
डे "छा एक 














शोषकार्य से छडटी मिलने कैबाद 
आयुष्मान को कुछ राहत मिली 

अब वॉ स्वागत सासाइटी के बच्चों की 

'वाबिक 'किवज' देख सकते थे. 


स््च्द््् 


अंतरिक्ष मे जाने वाले पहले 
आदमी का नाम क्या या? 


च्च ७न७चननता 
ढ >उफ़ा उफार 
आरत कै राष्ट्रीय मान को किसने रचा? 





हॉटमेल रचने वाले 











बोसही: 


(उत्तर था. टीम एंडरोमेड ने सेमी- 


फाइनल जीता है. वो अब आजकी 
फाइनल क्विज में आग ले पाएंगे. 


हैलो इकबाल, आशा है. 
तुम ठीक ठाक हो. 





दुडावान मुझे इतना अपचन भर जी 
िफ्मात मत नह को 
फाइनल बिविज के समय वो दवा न ही. 


5 दवाइयाँ लेने से पहले मुझे 
यह बताओ कि वो परेशानी 
तुम्हे कितनी बार हुई है. 


हालके दिनों मै वो 
हस्तेमे कुछ बार हुई है 


-फ्ि 
अध्या क्या बुत 
'जंक-फूड खाते 
















वो सरल लगता है. जु 


यकीन करो. वो जरूर काम करेगा. 
पर ध्यान से उसे रोज़ाना लेना. 






एक छोटे आंवले के टुडे से. मे अपचन 


|... से इतनी जल्दी आराम कैसे मिल्ार 









चुटकी भर आंवले का पाउडर मस्तिष्क, हृदय, फेफडों 
और जिनर के लिए भी हल अष्णा होता है मायन 


मआयलेका जादह अब 2 
गुणों के कारण आंवला आँखों के लिए भी अच्छा होता है. 


क्विज के लिए जाओ. लोग 
जल्द ही आना शुरू कर देंगे. 











“रकायन का मतलब उन अम्यासों और मिव्रणो से है जो दीायु के लिए लोग लेते है 





अच्छा, ल्न््ब 
आडिरी दो प्रश्न ही 
बचे है. दोनों टीमों 
कैबराबर अंक हैं 
इसलिए अब उनमें 
से कोई भी टीम 
जीत सकती है. 


लगता है अब उसकी 
क- ठीक हो गई है. 


सुर है उसकी तबियत ठीक 
'ही गई. उसके हट यह 
'किविज फीकी पड़ जाती. 








हे ४८ 
वो उत्तर बिल्कुल सही है 


उसके साथ ही टीम एंड्रोमेडा 


हि राउंड जीती! बधाई! 





नम 
कर जान वध 
> 


मुझे खुशी है 
कि सबकुछ 








प्रोफेसर आपका शुक्रिया अदा 
करने के जिए मैं आपको स्वादिष्ट 
चाट खिला सकता हैं! 


इकबाल तुम कमी नहीं 
सुपरोगे! क्या तुम फिर से 
जमार पड़ना चाहते हो? 


क्स्स्ता 'फ़िक्र न करे 
प्रोफेसर अब मुझ में 
आंवले की ताकत है। 














निकल फटे 
'क्िक मत करो, इस बार हम 
नए डॉक्टर कै वास जायेगे. |. 

_2----वआ-------- 





हैलो प्रोफेसर! मैं थोडा 

व्यस्त थी. मैरा बैटा 

राहुल बार-बार बीमार 
पड़ रहा है. 


आप फ़िक्र नकरें 








मुझे कुछ समझ 


मे नहीं: 
हाई 


'दूसरे हफ्ते बोमार पड़ जाता । 
मुझे घार-पांच बार उसे स्कूल से 
जल्दी लाना पड़ा है. 





'फिन अच्छे आराम और भोजन के बावजूद 
उसे ठीक होने में काफी समय लगता है. 





हम कई डॉक्टरों के पास गए. रा 
अंतर वा कही जाता है, पुल 
कर से बीआर पड जाता है? 











हा मुझे तुम्हारी हालत 
दैंखको दुख हो रहा है. 
<_ व्ि 


जल्क अप कझ ज 7 
करे देखता किक्यार कुछ 
मदद कर सकता हू. 


ध्य्य्त्र टैस्‍्ट, 
खून की जांच लगभग 
जाल निकले है 


मेरे बच्चे काश तुम्हे वो. 
दवाएं नहीं लेनी पड़ती. 





रूच मैं मझे खुद पता नहीं 
घर पिछले कुछ महीने मेर 
'लिए बहुत खराब रहे ै. 


छा 4 





गा की बात है. 
राहुल को क्या बीमारी 
हो सकती है? 

















कहीं उसे वो रोग तो नहीं है। 


उसके अलावा और: 
मुझे वही सबसे ठीक लगता है. 








अब मुझे तुम्हारी 

समस्या का पता चल 

गया है! अपनी माँ को 
बुलाओ, राहुल. 


समझ: 





हे ्ा (9 “] 
में आई है. 

६ ' 26 

छः ) 

















"> सम है अत जब कट बढ 
'म्युनिटी] बहुत कम है. अक्सर जब बच्चे बढ 
होते हैं और उनकी दिनचर्या बदलती है तो उनकी. 
रौगक्षमता घट जाती है. राहुल के वही लक्षण है. 


-जल्दी बीमार पड़ता. 

ह:<४४ रूस के बदलने से बीमार पड़ना. 
हर समय कमज़ोर महसूम करना 
अक्सर पेट की शिकायत होना. 


ने ऐसे नहीं सोचा था. पर हम 
उसके बारे मैं क्या कर ख़कते हैं? 


'जादगर निकले! राटलकी 


शगक्षमता अव काफी बढी है. ह 
मन उसे इतना स्वस्थ्य, सक्रिय 





हा! हा! हा। हा. 





कोई ख़ास बात नहीं है 
'प्रोफेसर पर पिछले 
कुछहक्तो मे मुझे खुद 
की की कमी 
महल ह हो रही है और 
जार बह पर पिया 
हो गई हैं. मी पत्ता 
नहीं यह क्यो हुआह? 


रे शाहिद! तुम इतने 

उदास क्‍यों हो? तूम अपने 

की दोस्तो के शाथ खेल 
यो नहीं रहे हो 


च्यप्य्स्य्य्न 'मै बहुत कम ऊजी है और मुझे 
कलास मे ओ नीद आती रहती है. 











अंडक्टरके पास गया था. सभी टैस्ट नाल निकले 
एए कुछसमझ में नहीं आता कि मुझे क्या हुआ 


हर 











और 





॥ 

हे 
हि 
हि 
है: 


'आ रही है. 


किक न करो शहीद, 
'मुझे समझ में" 


समस्या: 


-ऊ 'दौषों को ठीक करने के लिए. 
हमे आयुर्वेद की मदद लेनी होगी.-> 








आइारकानाापाककानाना कशटमन-- 
महा लुक रंग की एल अल मम 
22:27: च्ख्प्ज्ड<ः 
। पाचन शक्ति बढ़ाता है, त्वचा को चिकना बनाता. 

॥॥। है और कई रोगों का नाश करता है." 


























छ्द्ख गज 
वो बहुत कड़वी है। 243४-२८: कम 











हा हा! देखो तुम 
'फिर मज़ाक करने 
सगे शाहिद इसका 

नीम काम 
अरे शाहिद, वो टगनाव! हे 
इतना बुरा नहीं है. कर रहा है। 
तुम उस पीले रहो 

























& 'तबियत ठीक होने तक तुम 
'िन मै दौ बार उसे जरूर लेना. 


हि रुमझ में नहीं 
'रहो - तमाम अटकर्ले 


धन्यवाद! 
मैरा शरीर जल्द ही 
ठीक जाएगा फिर 











च्प्ज्य्ञ 'मेनीम से अपने गणित के 
होसवर्क कुछ ऐसी समस्याएं ् 
होमवर्क को समय पर पूरा कर पाता। है ३०४०-५० 


'ए्‌ नहीं कर सकता है. 
५ ( 

















[7 अश्वगंधा - ऊर्जा बढ़ाने वाली जड़ी-बूटी 












































































जय 
हिट 
हवा 777 
प2%08 | | कपटानी) 
8 है 
सा । 
तैज़ दौंडा ही नहीं जाता है. 
० हर टः 
४77 स्य्चु ल्लन् 
लानत 
करना चाहते हैं प्रोफेसर, 




















अश्वगंधा एक प्राकृतिक ऊजी 


बढ़ाने वाली जड़ी-बूटी है. उससे 
'मज़बूत होती हैं और 


अच्छा, क्या तुम सब लोग 














अक है बच्चों. अगर तुम 
चाहौ तो उसमें कुछ दूरध औ 
मिला सकते हो. 






























































पर पिछले साल के विजेता विशाल ने, रु 
से आगे निकलने की। 











गौ लिए अर 
धन्यवाद दो, मुझे नहीं! 














मुझे समझ में नहीं आता कि मैं क्या करूं! 
कई मखूद को फोकस नहीं कर पा रहा हूँ और अभी 
इतनी सारी पढ़ाई बाकी; 


ने पूरे कोर्स का 
रिवीजन किया है 
परम बीच-बीच 


मैं घंटों पढाई «7 2:44: पर इस 


मठीक हूँ मैगी तुम 
कैसी हो? तुम कुछ 
चिंतित लग रहीं हो. 





कुछ खास नहीं. पर हम लोग 


| अपनी फाइनल परीक्षा कौ लेकर 
कु 
|, 


जरूर चिंतित है; बोर्ड ने इस बार 
सिलेबस बदल दिया है और हमें 
वी समझ ही नहीं आ रहा है. 





यह अच्छा नहीं है. 
क्यातुम ठीक से 
तैयारी कर रहे हो? 


'हिवीजन करती हैं. पर बाद मैं उसे फिर से 
मूल जाती हूं." 





'इस बार के सैंपल पैपर के 
प्रश्त कुछ ज़्यादा ही 
कठिन हैं. में उनमें से 

आध8ं को ओ सही उत्तर 

नहीं जानती हू." 








>क्यॉकि कोर्स इतना विशाल है. में 
उसमें से कौन से चैप्टर पढ़ और कौन से 
'मुझ से अब वो संभल नही रहे है." 




















का हमने अपनी सब कोशिश को है 
६] हमसे कुछ बन नही रहा है. 
यह बात ठीक नहीं है ॥ । 
| 
| 













चर क्योंकि तुम सऔी बगता है इस साल हम सभी 
ब्लोग काफी हॉशियार हो बहुत खराब नंबर आएंगे... | 
इसलिए ही -- 


मुझे यह सोच कर डर 
लग रहा है कि माता: 

िता हमारे रिपोर्ट काई 
देखकर क्या कहेंगे. 












चर वो कैसे 2 प्रोफेसर 


| डे 
रत हो. तुम्हारी आयवेदिक दवाओं का 
'अमस्यो का जादू जो शायद इसमे कुछ 









कोई हल जरूर मदद नहीं कर पाए 
मिलेगा. 4 





शायद आयुर्वेद मदद कर सके. 
तुम्हारी समस्या का हल मेरे पास है 


ज् 
































| ड़ 7 सा क्त्वाक जन 2324] कक 
तुम लोगों को कृछ मुझाव देना चाहता हू. 


| हे] का 
रण 


पर / |! 








| 
| 
॥ 


'कृछ 
छ्द्न्या 


हु अत. उस पाठ को दुबारा ध्यान से 
पढ़ और उसे पढने में जल्दबाजी मत करो." 











| 'कम होगा, याददाश्त 

बढ़ेगी, तुम्हारा दिमाग साफ 

"्छ और फौकस बढ़ेगा. 

इस तरह तुम अपनी मंजिल 
पार कर पाओगे- 








| क्कआप कतमबद्प मं कताकर दिन जक्.| 
अरदीना तुम्हे जल्टही करा पआद नर आएगा. 




















; 'की सलाह काम कर रही है. 








आपकी सलाह ने गज़ब का काम 
किया बनती बहुत 





॥ 
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